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ПЛАН
внутреннего контроля за реализацией требований федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта, 
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№
п/п

Содержание контроля Объект контроля Цель контроля Итоги контроля

I. УСЛОВИЯ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ
ФЕВРАЛЬ, НОЯБРЬ

1.
Посещаемость  тренировочных
занятий  спортсменами
(занимающимися)

Группы по видам спорта
Выполнение  единых   программных
требований  и  условий
государственного задания

Справка  по  результатам
внутреннего контроля.

2.
Качество  тренировочного
процесса

Тренировочные  занятия  в
группах

Соответствие  содержания
тренировочных  занятий  программе
спортивной подготовки

Справка  по  результатам
внутреннего контроля.

ИЮЛЬ/СЕНТЯБРЬ

3.
Готовность  СШОР  к  зимнему
спортивному сезону 2022-2023

Все  здания  и  помещения
учреждения.  Лыжные
трассы.

Санитарно-гигиеническое  состояние
кабинетов,  оснащенность.
Безопасные  условия  для
тренировочного процесса.

Акты  готовности  СШОР  к
тренировочному году

СЕНТЯБРЬ/ОКТЯБРЬ



4.
Охрана  труда  и  техника
безопасности

Условия  труда  и  
жизнедеятельность
участников  спортивной
подготовки.  Нормативные
документы,  регулирующие
данную деятельность.

Своевременность  проведения
инструктажей  по  ТБ  и  ОТ,
правильное  заполнение  журналов
учета.  Выполнение  единых
требований.

Справка  по  результатам
внутреннего контроля.

5.
Документация  по  спортсменам
(занимающимся)

Личные  дела  спортсменов
(занимающихся)

Выполнение  единых  нормативных
требований

Справка  по  результатам
внутреннего контроля.

II. ЭФФЕКТИВНОСТЬ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ
АПРЕЛЬ/МАЙ

1.
Этапный  контроль  (контрольно-
переводный нормативы)

Группы  по  зимним  видам
спорта

Определение  соответствия  уровня
подготовленности  спортсменов
переводу  на  следующий  этап  (год)
спортивной подготовки

Протоколы  контрольно-переводных
нормативов

2.
Этапный  контроль
(соревновательная деятельность)

Группы  по  зимним  видам
спорта

Определение  уровня  соответствия
объема  соревновательной
деятельности  спортсменов
требованиям  федеральных
стандартов по видам спорта

Мониторинг  соревновательной
деятельности

3.
Текущий  контроль  (контрольно-
переводный нормативы)

Группы  по  летним  видам
спорта

Определение  соответствия  уровня
подготовленности  спортсменов
требованиям контрольно-переводных
нормативов,  предусмотренных
реализуемыми программами

Протоколы  контрольно-переводных
нормативов

ОКТЯБРЬ/НОЯБРЬ

4.
Текущий  контроль  (контрольно-
переводный нормативы)

Группы  по  зимним  видам
спорта

Определение  соответствия  уровня
подготовленности  спортсменов
требованиям контрольно-переводных
нормативов,  предусмотренных
реализуемыми программами

Протоколы  контрольно-переводных
нормативов

ДЕКАБРЬ
5. Эффективность  основной Процесс спортивной Мониторинг деятельности Отчет  ФК-1,  ФК-5,  описательный



деятельности подготовки
отчет  за  2022  год,  отчет  о
выполнении  государственного
задания

6.
Этапный  контроль  (контрольно-
переводный нормативы)

Группы  по  летним  видам
спорта

Определение  соответствия  уровня
подготовленности  спортсменов
переводу  на  следующий  этап  (год)
спортивной подготовки

Протоколы  контрольно-переводных
нормативов

7.
Этапный  контроль
(соревновательная деятельность)

Группы  по  летним  видам
спорта

Определение  уровня  соответствия
объема  соревновательной
деятельности  спортсменов
требованиям  федеральных
стандартов по видам спорта

Мониторинг  соревновательной
деятельности

III. ВЕДЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИИ
ИЮЛЬ/АВГУСТ

1.
Выполнение  программных
требований  за  тренировочный
год

Журналы  учета  групповых
занятий, АИС «Lsport»

Соответствие  нормативным  и
программным требованиям

Качество  и  объем  выполнения
государственного задания.

2.
Результативность
соревновательного сезона

Протоколы соревнований
Мониторинг  соревновательной
деятельности

Анализ  соревновательной
деятельности  на  конец
тренировочного  года.  Подведение
итогов тренировочного года.

НОЯБРЬ

3.

Тренировочные  планы.  Общие
сведения  на  спортсменов,
правильность  оформления
журналов  учета  спортивной
подготовки

Журналы  учета  групповых
занятий, АИС «Lsport»

Соответствие  нормативным  и
программным требованиям

Справка  по  результатам
внутреннего контроля.

ДЕКАБРЬ

4.

Качество  заполнения  журналов
учета  спортивной  подготовки.
Посещаемость  спортсменами
тренировочных занятий.

Журналы  учета  групповых
занятий, АИС «Lsport»

Соответствие  нормативным  и
программным требованиям

Справка  по  результатам
внутреннего контроля.


