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№
п/п

Наименование мероприятия
Сроки

проведения
Место проведения Ответственные

1. Общие организационные мероприятия

1
Организационные собрания по группам. Ознакомление спортсменов
и  занимающихся  с  правилами  внутреннего  распорядка  СШОР,
правилами поведения в СШОР 

январь,
сентябрь

СШОР
Кокорин А.И.

Тренеры

2

Родительские  собрания  по  вопросам  организации  тренировочного
процесса.  Расписание  занятий.  Требования  к  режиму
тренировочного  процесса.  Права  и  обязанности  родителей  и
спортсменов  (занимающихся).  Правила  поведения  в  спортивной
школе. 

сентябрь-
октябрь СШОР

Кокорин А.И.
Тренеры

3
Организационные  собрания  с  участием  родителей  (законных
представителей) кандидатов в сборные команды СШОР и ЯНАО по
вопросам организации выездных мероприятий

октябрь-
ноябрь

СШОР
Кокорин А.И.

Тренеры

4
Общешкольное собрание с участием родительской общественности
по вопросам организации в летний период 

март СШОР
Кокорин А.И.

Тренеры
2.Эстетическое развитие, совершенствование и саморазвитие личности. Сохранение и приумножение традиций

спортивной школы. Формирование патриотического сознания и активной гражданской позиции

1
Организация  участия  спортсменов   и  занимающихся  в
муниципальных  мероприятиях  физкультурно-спортивной
направленности

в течение года
СШОР, спортивные

объекты
Жуковская Н.А.

Тренеры

2 Организация  экскурсии в  музей достижений СШОР. Привлечение
занимающихся и спортсменов в оформлении школьного музея.

в течение года СШОР Леонгпрдт А.А.
Тренеры

3

Организация новогодних мероприятий. Конкурс рисунков - эскизов
медалей и грамот к соревнованиям «Звёздный спринт» по лыжным
гонкам. Проведение соревнований по лыжным гонкам «Новогодняя
гонка»

декабрь,
январь

СШОР
Инструкторы-

методисты,
Тренеры

4
День  открытых  дверей.  Организация  мастер-классов  с
выпускниками  СШОР,  достигшими  значительных  результатов  в
спортивной деятельности

апрель-май,
в течение года

СШОР
Кокорин А.И.
Инструкторы-

методисты

5 Проведение  соревнований,  приуроченных  ко  Дню  Защитника
Отечества, Дню Победы

по плану СШОР Леонгардт А.А.
Тренеры

6 Проведение  традиционных  открытых  региональных  соревнований
по лыжным гонкам  «Звездный спринт», посвященных памяти Т. В.

апрель СШОР Заколюкин А.А.
Коллектив СШОР



Ахатовой.  Организация  участия  максимального  количества
спортсменов в соревнованиях.

7
Итоговый вечер «Спортивный сезон 2020-2021». Подведение итогов
соревновательного сезона. Чествование выпускников СШОР в 2021
году.

апрель СШОР
Кокорин А.И.
Инструкторы-

методисты

8
Организация участия занимающихся (спортсменов) в мероприятиях
в рамках праздника «День защиты детей». июнь

СШОР, спортивные
объекты

Павлова С.Н.
Тренеры

9
Организация  участия  сотрудников  СШОР,  занимающихся  и
спортсменов в мероприятиях, посвященных Дню Физкультурника. август

СШОР, спортивные
объекты

Жуковская Н.А.
Тренеры

10 Ведение новостной страницы о текущих достижениях спортсменов
СШОР на официальном сайте учреждения, соц. сетях

в течение года СШОР Леонгардт А.А.
Павлова С.Н.

11 Беседы в группах по видам спорта  по тематике истории развития
лыжного спорта и биатлона, стрельбы из лука

в течение года СШОР Тренеры

3.Профилактика асоциального поведения среди занимающихся (спортсменов) СШОР, охрана их жизни и здоровья 

1
Реализация мероприятий по антидопинговой пропаганде. 
Проведение семинаров, посвящённых борьбе с допингом в спорте, в 
рамках спортивных соревнований

по отдельному
плану

СШОР, места
проведения

соревнований и ТМ

Кокорин А.И.
Инструкторы-

методисты

2
Профилактические беседы в группах тренировочного этапа и выше о
вреде употребления алкоголя и табакокурения. в течение года СШОР

Инструкторы-
методисты
Тренеры

3
Оформление стендов и проведение бесед на тему «Профилактика 
дорожно-транспортного травматизма и несчастных случаев с детьми
на дорогах».

октябрь, май СШОР Жуковская Н.А.
Тренеры

4
Проведение для спортсменов (занимающихся) соответствующих 
инструктажей по правилам безопасности во время тренировочных 
занятий и выездных мероприятий

в течение года
СШОР, места
проведения

соревнований и ТМ
Тренеры

5
«Правила поведения при возникновении пожара и пути эвакуации 
при возникновении чрезвычайных ситуациях в здании школы» 
беседа, отработка действий.

в течение года СШОР Моргун В.Г.
Тренеры

6

Беседы и лекции с занимающимися (спортсменами) вопросам 
социальной и правовой ответственности за совершение 
правонарушений и преступлений, профилактики правонарушений в 
отношении несовершеннолетних

в течение года СШОР
Заколюкин А.А.

Кокорин А.И.

7 Беседы для занимающихся (спортсменов) на тему «Правила в течение года СШОР Моргун В.Г.



поведения при обнаружении подозрительных предметов на 
территории школы, на вокзалах, в автобусах, общественных 
местах», инструктажи по антитеррористической защищенности

Тренеры

8

Организация участия в мероприятиях всероссийской акции «Спорт 
против наркотиков». Международный день борьбы с наркоманией и 
незаконным оборотом наркотиков Интернет урок «Имею право 
знать» 

по плану
работы

учреждений
профилактики

СШОР,
 учреждения

профилактики

Павлова С.Н.
Тренеры

9
Правила безопасного поведения при террористическом акте.

по отдельному
плану

СШОР, места
проведения

соревнований и ТМ

Кокорин А.И.
Тренеры

10
Индивидуальная работа по вопросам прохождения медосмотра и 
оформления необходимой документации для выезда 
несовершеннолетних спортсменов

в течение года СШОР Жуковская Н.А.
Тренеры

4. Формирование навыков здорового образа жизни

1
Индивидуальные беседы и консультации с тренерами и родителями
(законными  представителями)  спортсменов  по  результатам
углубленного медосмотра

по мере
необходимости

СШОР Кокорин А.И.

2
Мероприятия  в  рамках  празднования  Дня  зимних  видов  спорта  в
России, Всемирный день бега

сентябрь,
февраль

СШОР, 
спортивные объекты

Павлова С.Н.
Тренеры

3

Организация  работы  по  созданию  положительного  отношения  к
решению  проблем  допинга  в  спорте:  беседы  со  специалистами,
создание  системы  антидопинговых  мероприятий  на  всех  этапах
подготовки

в течение года СШОР Кокорин А.И.
Леонгардт А.А.

4 «Гигиена,  закаливание,  режим  дня  и  питание  спортсмена».
Тематические беседы в группах по видам спорта.

в течение года СШОР Жуковская Н.А.
Тренеры

5 «Профилактика  простудных  заболеваний  при  занятиях  спортом».
Беседы в группах начальной подготовки 

в течение года СШОР Павлова С.Н.
Тренеры

6 Организация участия тренеров и спортсменов в мероприятиях ВФК
«Готов к труду и обороне»

в течение года СШОР Кокорин А.И.
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